
7EEKEND

฀6ITA฀IN฀#AMPER

4ERME฀DI฀#OMANO

5N฀COMPRENSORIO฀TURISTICO฀PER฀TUTTA฀LA฀FAMIGLIA�฀DOVE฀

BENESSERE�฀NATURA�฀STORIA฀E฀DIVERTIMENTO฀

SI฀FONDONO฀IN฀UNA฀SUGGESTIVA฀CORNICE

4ESTO฀DI฀$EBORA฀-ONTI฀
฀&OTO฀DELLA฀0RO฀,OCO฀DI฀-OLVENO

)N฀UN฀ANGOLO฀DI฀4RENTINO฀SCONOSCIUTO฀
AI฀ PIá�฀ NELLE฀ 6ALLI฀ 'IUDICARIE�฀ ALLE฀
SPALLE฀DEL฀,AGO฀DI฀'ARDA฀E฀ALL�ENTRATA฀
DEL฀ 0ARCO฀ DELL�!DAMELLO฀ SORGE฀ IL฀
COMPLESSO฀ TURISTICO฀ DELLE฀ 4ERME฀
DI฀ #OMANO�฀ ZONA฀ FAMOSA฀ PER฀ LE฀
SORGENTI฀ DI฀ ACQUA฀ BICARBONATO

CALCIO
MAGNESIACA฀ UNICA฀ IN฀
%UROPA฀ E฀ FORMIDABILE฀ NELLE฀ CURE฀
DERMATOLOGICHE�฀ 2ECARSI฀ A฀ #OMANO฀
PERÛ�฀ AL฀ CONTRARIO฀ DI฀ QUELLO฀ CHE฀ SI฀
CREDE�฀NON฀SIGNIl฀CA฀SOLO฀STABILIMENTI฀
TERMALI�฀CURE฀E฀CENTRI฀BENESSERE�฀'IË฀LA฀
STRADA฀PER฀ARRIVARE฀AL฀COMPLESSO฀LASCIA฀
DI฀ STUCCO�฀ ALL�OMBRA฀ DELLE฀ $OLOMITI฀
DEL฀ "RENTA฀ SCOPRIRETE฀ VERDI฀ BOSCHI฀
E฀ RIDENTI฀ VALLATE฀ CHE฀ IN฀ PRIMAVERA฀
SI฀ RIEMPIONO฀ DI฀ l฀ORI฀ PROFUMATI฀ E฀
COLORATISSIMI฀ O฀ AMMIRERETE฀ BIANCHE฀
DISTESE฀ DI฀ NEVE�฀ µ฀ UN฀ LUOGO฀ IN฀ CUI฀
TUTTA฀ LA฀ FAMIGLIA฀ TROVERË฀ IL฀ MODO฀

DI฀ DIVERTIRSI฀ ADERENDO฀ A฀ UNA฀ DELLE฀
NUMEROSE฀INIZIATIVE฀ORGANIZZATE฀DALLE฀
TERME฀ O฀ CREANDOSI฀ PROPRI฀ ITINERARI฀
CHE฀ POSSONO฀ SPAZIARE฀ TRA฀ SPECIALITË฀
GASTRONOMICHE�฀STORIA�฀SPORT฀E฀ATTIVITË฀
ARTIGIANALI�฀ )L฀ l฀ORE฀ ALL�OCCHIELLO฀ DEL฀
COMPLESSO฀ Ò฀ RAPPRESENTATO฀ DAI฀
6ILLAGGI.ATURA�฀ PITTORESCHI฀ PAESINI฀
CHE฀ ANCORA฀ OGGI฀ VIVONO฀ DI฀ ATTIVITË฀
AGRICOLE฀ E฀ SILVESTRI�฀ IMMERSI฀ NEL฀
VERDE฀E฀DOVE฀RUMORE�฀TRAFl฀CO฀E฀FRETTA฀
SONO฀ BANDITI�฀ )L฀ SOMMO฀ ESEMPIO฀ Ò฀
2ANGO�฀ENTRATO฀NEI฀hBORGHI฀PIá฀BELLI฀
D�)TALIAv฀ �VEDI฀ 6ITA฀ IN฀ #AMPER฀ N �	�฀
&ERMANDOSI฀IN฀UNO฀DI฀QUESTI฀VILLAGGI฀
TUTTI฀ I฀CAMPERESTI฀POTRANNO฀SCOPRIRE฀
IL฀ FOLKLORE฀ LOCALE฀ TROVANDO฀MASSIMA฀
ASSISTENZA฀ PER฀ I฀ BIMBI฀ CHE฀ AVRANNO฀
LA฀ POSSIBILITË฀ DI฀ CONOSCERE฀ 'INO�฀ LO฀
SCOIATTOLO฀ MASCOTTE฀ DELLE฀ 4ERME฀ DI฀
#OMANO�฀ E฀ PREPARATI฀ ANIMATORI�฀ )฀



7EEKEND

฀6ITA฀IN฀#AMPER

BORGHI฀ POSSONO฀ DIVENIRE฀ IL฀ hCAMPO฀
BASEv฀DA฀CUI฀INTRAPRENDERE฀ESCURSIONI฀
NEL฀ 0ARCO฀ DELL�!DAMELLO฀ SULLE฀ ORME฀
DELL�ORSO฀ BRUNO฀ O฀ ESPLORARE฀ L�OASI฀
PROTETTA฀ SUL฀ LAGO฀ DI฀ .EMBIA�฀'IUNTI฀
DA฀QUESTE฀PARTI฀ Ò฀D�OBBLIGO฀UN฀ TOUR฀
DEI฀ MANIERI฀ CHE฀ COSTELLANO฀ LA฀ VALLE�฀
TRA฀ CUI฀ SPICCANO฀ PER฀ IMPORTANZA฀
E฀ CONSERVAZIONE฀ #ASTEL฀ 3TÒNICO฀
NELL�OMONIMO฀ VILLAGGIO฀ �DEL฀ 8)))฀
SEC��฀ APERTO฀ AL฀ PUBBLICO	฀ E฀ #ASTEL฀
3PINE฀ A฀ 6IGO฀ ,OMASO�฀ ,�ITINERARIO฀
PIá฀ SUGGESTIVO฀ PARTE฀ DA฀ 3TÒNICO฀ E฀
PASSANDO฀ DAI฀ RESTI฀ DI฀ #ASTEL฀ -ANI฀
E฀ 2ESTOR฀ PORTA฀ A฀ #ASTEL฀ 3PINE฀ E฀
SI฀ CONCLUDE฀ AL฀ COSPETTO฀ DI฀ #ASTEL฀
#AMPO�฀ 0ER฀ GLI฀ AMANTI฀ DELLO฀
SPORT฀ CI฀ SARË฀ L�IMBARAZZO฀ DELLA฀
SCELTA�฀ PALESTRE฀ ALL�APERTO฀ PER฀ FARE฀
ARRAMPICATA�฀ PERCORSI฀ VITA�฀ SENTIERI฀
DI฀ VARIA฀ DIFl฀COLTË฀ DA฀ PERCORRERE฀
IN฀ MOUNTAIN
BIKE�฀ PASSEGGIATE฀ A฀
CAVALLO฀ORGANIZZATE฀DAI฀DUE฀MANEGGI฀
DEL฀ COMPRENSORIO฀ E฀ PER฀ CHI฀ AMA฀
SPORT฀MENO฀hATTIVIv฀C�Ò฀LA฀POSSIBILITË฀
DI฀ PESCARE฀ �AVENDO฀ LA฀ LICENZA	�฀ #I฀
SONO฀POI฀PISCINE฀COPERTE฀E฀UN฀CENTRO฀
SPORTIVO฀A฀3AN฀,ORENZO฀IN฀"ANALE�฀%฀
DOPO฀LA฀FATICA฀CI฀SI฀PUÛ฀RILASSARE฀NELLE฀
VASCHE฀ DI฀ ACQUA฀ TERMALE฀ O฀ FACENDO฀
UN฀ MASSAGGIO฀ IN฀ UNO฀ DEI฀ CENTRI฀

BENESSERE�฀-A฀A฀#OMANO฀LA฀VACANZA฀
Ò฀ STUDIATA฀ PER฀ LA฀ FAMIGLIA฀ E฀ TUTTE฀ LE฀
ATTIVITË฀ SONO฀ PENSATE฀ ANCHE฀ PER฀ I฀
BAMBINI�฀A฀PARTIRE฀DALLE฀TERME�฀DOVE฀
AI฀PIá฀PICCOLI฀ SONO฀DEDICATE฀VASCHE�฀
SPAZI฀RELAX฀E฀UN�INTERA฀SALA฀DECORATA฀
COME฀SE฀FOSSE฀UN฀GROSSO฀ACQUARIO�฀)L฀
TERMINE฀NOIA฀VIENE฀BANDITO฀DA฀QUESTO฀
LUOGO฀ MAGICO�฀ !I฀ CAMPERISTI฀ NON฀
RESTA฀CHE฀METTERE฀IN฀MOTO฀IL฀CAMPER��

4ERME฀DI฀#OMANO

฀#OME฀SI฀ARRIVA
0ERCORRE฀ LA฀ !��฀ !UTOSTRADA฀ DEL฀ "RENNERO฀ l฀NO฀
ALL�USCITA฀ 4RENTO฀ #ENTRO�฀ !L฀ CASELLO฀ PRENDERE฀ LA฀
STRADA฀IN฀DIREZIONE฀-ADONNA฀DI฀#AMPIGLIO�฀$OPO฀
CIRCA฀ ��฀ KM฀ SI฀ TROVA฀ IL฀ COMPRENSORIO฀ 4ERME฀ DI฀
#OMANO�

$OVE฀SOSTARE
0ER฀I฀FRUITORI฀DEL฀COMPLESSO฀TERMALE฀Ò฀DISPONIBILE฀
UN�AREA฀SOSTA฀RISERVATA฀CON฀TANTO฀DI฀CAMPER฀SERVICE�฀
0ER฀ TUTTI฀ GLI฀ ALTRI฀ CAMPERISTI฀ INVECE฀ Ò฀ POSSIBILE฀
SOSTARE฀NEI฀PAESI฀ADIACENTI฀AL฀COMPRENSORIO฀COME฀
-OLVENO฀�VEDI฀SCHEDA฀!REA฀!TTREZZATA฀SU฀QUESTO฀
NUMERO	�

)NDIRIZZI฀5TILI
!04฀!ZIENDA฀PER฀IL฀TURISMO฀4ERME฀DI฀#OMANO

$OLOMITI฀DI฀"RENTA

����฀ 0ONTE฀ !RCHE฀ 4.฀ 4RENTINO฀ 
฀ 6IA฀ #�฀ "ATTISTI�฀
���D฀
฀

4EL�฀�������������฀

&AX฀���฀����฀������฀

INFO COMANO�TO

0ORTALI฀INTERNET
WWW�COMANO�TO
WWW�TERMECOMANO�IT

฀3PECIALITË฀DA฀GUSTARE

%�฀PRODOTTA฀SOLO฀IN฀QUESTA฀PARTICOLARE฀ZONA฀

LA฀CIUÖGA�฀UN฀GUSTOSO฀SALAME฀PREPARATO฀CON฀

UN฀IMPASTO฀DI฀CARNE฀DI฀MAIALE฀E฀RAPE฀COTTE�฀

RETAGGIO฀DI฀UN฀PASSATO฀UMILE฀ED฀OGGI฀PRESIDIO฀

3LOW฀&OOD�฀#I฀SONO฀POI฀I฀FORMAGGI�฀COME฀

LA฀3PRESSA฀DELLE฀'IUDICARIE฀E฀I฀FORMAGGI฀DI฀

MALGA฀E฀LE฀NOCI฀DEL฀"LEGGIO฀E฀LE฀OTTIME฀PATATE฀

hMONTAGNINEv�฀)Nl฀NE฀LE฀LECCORNIE฀DELLA฀3TRADA฀

DEL฀6INO�฀TRA฀CUI฀SPICCA฀IL฀6IN฀3ANTO฀4RENTINO�

$OVE฀MANGIARE
4RATTORIA฀!LLA฀2OSA

,OC�฀#AVRASTO�฀���฀�"LEGGIO฀SUPERIORE

4EL฀����������

-ASO฀-AROC฀!GRITURISMO

6IA฀-ASO฀-AROCC�฀���฀,OMASO

4EL�฀����������

&AX�฀����������

%VENTI
��
��฀MARZO฀����

0ASQUA฀A฀#OMANO

�
��฀GIUGNO฀����

#OMANO฀JUNIOR฀D�AUTORE

&ESTIVAL฀ DI฀ LETTERATURA฀ E฀ IMMAGINI฀ PER฀ BAMBINI฀
E฀RAGAZZI�฀

3ETTIMANA฀DI฀&ERRAGOSTO฀

฀&ESTA฀DELL�!GRICOLTURA�฀'IORNATE฀IN฀STILE฀COUNTRY฀
ALL�INSEGNA฀ DEL฀ DIVERTIMENTO�฀ CHE฀ RAGGIUNGE฀ IL฀
CULMINE฀NELLE฀ TRADIZIONALI฀ CORSE฀DI฀ CAVALLI฀ E฀NEL฀
0ALIO฀DEI฀�฀#OMUNI

��฀
฀��฀OTTOBRE฀����

3AGRA฀DELLA฀#IUÖGA

3AN฀,ORENZO฀CELEBRA฀LA฀CIUÖGA฀CON฀UNA฀3AGRA฀TRA฀
IL฀GOLOSO฀E฀IL฀FOLKLORISTICO฀NELLE฀CORTI�฀TRA฀I฀VICOLI�฀
NELLE฀CANTINE�


