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5NCOMPRENSORIOTURISTICOPERTUTTALAFAMIGLIA�DOVE

BENESSERE�NATURA�STORIAEDIVERTIMENTO

SIFONDONOINUNASUGGESTIVACORNICE

4ESTODI$EBORA-ONTI&OTODELLA0RO,OCODI-OLVENO

)NUNANGOLODI4RENTINOSCONOSCIUTO
AI PIá� NELLE 6ALLI 'IUDICARIE� ALLE
SPALLEDEL,AGODI'ARDAEALL�ENTRATA
DEL 0ARCO DELL�!DAMELLO SORGE IL
COMPLESSO TURISTICO DELLE 4ERME
DI #OMANO� ZONA FAMOSA PER LE
SORGENTI DI ACQUA BICARBONATO
CALCIOMAGNESIACA UNICA IN
%UROPA E FORMIDABILE NELLE CURE
DERMATOLOGICHE� 2ECARSI A #OMANO
PERÛ� AL CONTRARIO DI QUELLO CHE SI
CREDE�NONSIGNIlCASOLOSTABILIMENTI
TERMALI�CUREECENTRIBENESSERE�'IËLA
STRADAPERARRIVAREALCOMPLESSOLASCIA
DI STUCCO� ALL�OMBRA DELLE $OLOMITI
DEL "RENTA SCOPRIRETE VERDI BOSCHI
E RIDENTI VALLATE CHE IN PRIMAVERA
SI RIEMPIONO DI lORI PROFUMATI E
COLORATISSIMI O AMMIRERETE BIANCHE
DISTESE DI NEVE� µ UN LUOGO IN CUI
TUTTA LA FAMIGLIA TROVERË IL MODO

DI DIVERTIRSI ADERENDO A UNA DELLE
NUMEROSEINIZIATIVEORGANIZZATEDALLE
TERME O CREANDOSI PROPRI ITINERARI
CHE POSSONO SPAZIARE TRA SPECIALITË
GASTRONOMICHE�STORIA�SPORTEATTIVITË
ARTIGIANALI� )L lORE ALL�OCCHIELLO DEL
COMPLESSO Ò RAPPRESENTATO DAI
6ILLAGGI.ATURA� PITTORESCHI PAESINI
CHE ANCORA OGGI VIVONO DI ATTIVITË
AGRICOLE E SILVESTRI� IMMERSI NEL
VERDEEDOVERUMORE�TRAFlCOEFRETTA
SONO BANDITI� )L SOMMO ESEMPIO Ò
2ANGO�ENTRATONEIhBORGHIPIáBELLI
D�)TALIAv �VEDI 6ITA IN #AMPER N �	�
&ERMANDOSIINUNODIQUESTIVILLAGGI
TUTTI ICAMPERESTIPOTRANNOSCOPRIRE
IL FOLKLORE LOCALE TROVANDOMASSIMA
ASSISTENZA PER I BIMBI CHE AVRANNO
LA POSSIBILITË DI CONOSCERE 'INO� LO
SCOIATTOLO MASCOTTE DELLE 4ERME DI
#OMANO� E PREPARATI ANIMATORI� )
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BORGHI POSSONO DIVENIRE IL hCAMPO
BASEvDACUIINTRAPRENDEREESCURSIONI
NEL 0ARCO DELL�!DAMELLO SULLE ORME
DELL�ORSO BRUNO O ESPLORARE L�OASI
PROTETTA SUL LAGO DI .EMBIA�'IUNTI
DAQUESTEPARTI ÒD�OBBLIGOUN TOUR
DEI MANIERI CHE COSTELLANO LA VALLE�
TRA CUI SPICCANO PER IMPORTANZA
E CONSERVAZIONE #ASTEL 3TÒNICO
NELL�OMONIMO VILLAGGIO �DEL 8)))
SEC�� APERTO AL PUBBLICO	 E #ASTEL
3PINE A 6IGO ,OMASO� ,�ITINERARIO
PIá SUGGESTIVO PARTE DA 3TÒNICO E
PASSANDO DAI RESTI DI #ASTEL -ANI
E 2ESTOR PORTA A #ASTEL 3PINE E
SI CONCLUDE AL COSPETTO DI #ASTEL
#AMPO� 0ER GLI AMANTI DELLO
SPORT CI SARË L�IMBARAZZO DELLA
SCELTA� PALESTRE ALL�APERTO PER FARE
ARRAMPICATA� PERCORSI VITA� SENTIERI
DI VARIA DIFlCOLTË DA PERCORRERE
IN MOUNTAINBIKE� PASSEGGIATE A
CAVALLOORGANIZZATEDAIDUEMANEGGI
DEL COMPRENSORIO E PER CHI AMA
SPORTMENOhATTIVIvC�ÒLAPOSSIBILITË
DI PESCARE �AVENDO LA LICENZA	� #I
SONOPOIPISCINECOPERTEEUNCENTRO
SPORTIVOA3AN,ORENZOIN"ANALE�%
DOPOLAFATICACISIPUÛRILASSARENELLE
VASCHE DI ACQUA TERMALE O FACENDO
UN MASSAGGIO IN UNO DEI CENTRI

BENESSERE�-AA#OMANOLAVACANZA
Ò STUDIATA PER LA FAMIGLIA E TUTTE LE
ATTIVITË SONO PENSATE ANCHE PER I
BAMBINI�APARTIREDALLETERME�DOVE
AIPIáPICCOLI SONODEDICATEVASCHE�
SPAZIRELAXEUN�INTERASALADECORATA
COMESEFOSSEUNGROSSOACQUARIO�)L
TERMINENOIAVIENEBANDITODAQUESTO
LUOGO MAGICO� !I CAMPERISTI NON
RESTACHEMETTEREINMOTOILCAMPER��

4ERMEDI#OMANO

#OMESIARRIVA
0ERCORRE LA !�� !UTOSTRADA DEL "RENNERO lNO
ALL�USCITA 4RENTO #ENTRO� !L CASELLO PRENDERE LA
STRADAINDIREZIONE-ADONNADI#AMPIGLIO�$OPO
CIRCA �� KM SI TROVA IL COMPRENSORIO 4ERME DI
#OMANO�

$OVESOSTARE
0ERIFRUITORIDELCOMPLESSOTERMALEÒDISPONIBILE
UN�AREASOSTARISERVATACONTANTODICAMPERSERVICE�
0ER TUTTI GLI ALTRI CAMPERISTI INVECE Ò POSSIBILE
SOSTARENEIPAESIADIACENTIALCOMPRENSORIOCOME
-OLVENO�VEDISCHEDA!REA!TTREZZATASUQUESTO
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0ORTALIINTERNET
WWW�COMANO�TO
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3PECIALITËDAGUSTARE

%�PRODOTTASOLOINQUESTAPARTICOLAREZONA

LACIUÖGA�UNGUSTOSOSALAMEPREPARATOCON

UNIMPASTODICARNEDIMAIALEERAPECOTTE�

RETAGGIODIUNPASSATOUMILEEDOGGIPRESIDIO

3LOW&OOD�#ISONOPOIIFORMAGGI�COME

LA3PRESSADELLE'IUDICARIEEIFORMAGGIDI

MALGAELENOCIDEL"LEGGIOELEOTTIMEPATATE

hMONTAGNINEv�)NlNELELECCORNIEDELLA3TRADA

DEL6INO�TRACUISPICCAIL6IN3ANTO4RENTINO�

$OVEMANGIARE
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%VENTI
����MARZO����

0ASQUAA#OMANO

���GIUGNO����

#OMANOJUNIORD�AUTORE

&ESTIVAL DI LETTERATURA E IMMAGINI PER BAMBINI
ERAGAZZI�

3ETTIMANADI&ERRAGOSTO

&ESTADELL�!GRICOLTURA�'IORNATEINSTILECOUNTRY
ALL�INSEGNA DEL DIVERTIMENTO� CHE RAGGIUNGE IL
CULMINENELLE TRADIZIONALI CORSEDI CAVALLI ENEL
0ALIODEI�#OMUNI

����OTTOBRE����

3AGRADELLA#IUÖGA
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